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痛みは非常にストレスになります。我々も重い病気ではなくとも慢性的な腰痛や頭痛、 

虫歯があるだけでイライラしてしまい、普段過ごせていた日常生活が過ごせなくなって 

しまいます。当たり前の事ですが、痛みのない人生は「生活の質」の向上に繋がります。 

 

がんに伴う痛みに関しても同様に、痛みをコントロールしていく事はとても大切です。 

緩和ケアでよく使用される医療用麻薬は、適切に使用すれば非常に高い効果が期待 

できます。それまでは痛みが原因で何事にも意欲がなく、食欲も低下し、眠れなくなり、 

体力面、精神面共に消耗していたのに、適切な痛みのコントロールを行うことで、 

これまでの印象が嘘だったのではと思うくらい精力的になる患者さんをよく見てきました。 

 

もちろん、薬剤だけではなく、精神的なケアや理学療法、栄養療法なども上手く取り 

入れていかなければ、痛みと上手く付き合っていくことは出来ませんし、痛みを無くす 

事だけが緩和ケアの全てではありません。しかし、痛みをコントロールすることは 

「生活の質」の向上において非常に大事な要因なのです。 
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